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Progetto “Allenati ad allenare”.

Il progetto “Allenati ad allenare” pensato con il Comune di Noceto all’interno dei Piani di Zona
distrettuali e rivolto agli operatori di tutto il Distretto di Fidenza, si articola in diversi incontri con le
realtà associative e sportive giovanili ha i seguenti obiettivi:
• costruire una rete di conoscenze e tecniche condivise sul mondo giovanile;
• accrescere le conoscenze sulla base di informazioni corrette (ed eventualmente ri-orientare quelle

preesistenti) rispetto a effetti e conseguenze relative alle modalità di consumo di sostanze legali e
illegali;

• aumentare  la  corretta  percezione  dei  rischi  e  degli  effetti  connessi  all'uso  di  sostanze
stupefacenti;

• incrementare la capacità degli adulti di individuare precocemente comportamenti dei giovani che
potrebbero essere associati al consumo di sostanze stupefacenti;

• fornire  agli  adulti  alcuni  strumenti  per  favorire  l'accesso dei  giovani,  coi  quali  si  trovano a
contatto,  alla  rete  locale  dei  servizi  per  le  dipendenze  impegnati  in  attività  di  prevenzione
secondaria e terziaria e di trattamento.

Gli incontri previsti sono quattro, della durata di tre ore ciascuno e sono rivolti a gruppi di 12-15
persone (ripetibili in caso di sovrannumero dei partecipanti); durante tali incontri  verranno trattati i
seguenti temi:
• sostanze, effetti, uso/abuso e dipendenza, modalità di somministrazione;
• fasce di consumo, stili giovanili, primi segni di assunzione, fattori di rischio, approcci informali;

• strategie  di  contatto  e  di  relazione,  teoria  e  tecniche  di  counseling,  l'assertività,  il  problem
solving;

• panoramica dei servizi. Domande e chiarimenti.

Per informazioni ed iscrizioni: Unità di strada tel 0521 393 127; e mail: burbani@ausl.pr.it 


