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“La sigaretta è un“La sigaretta è un   

tubicino, che ha ad unatubicino, che ha ad una   

estremità una brace eestremità una brace e   

dall’altra un aspirantedall’altra un aspirante   

suicida.”suicida.”
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Vuoi un aiuto perVuoi un aiuto per  
SMETTERE DI FUMARE?SMETTERE DI FUMARE?

Rivolgiti al Rivolgiti al 
CENTRO ANTIFUMOCENTRO ANTIFUMO



COME FUNZIONA?COME FUNZIONA?

  Viene effettuata una visita 
medica generale (anamnesi ed 
esame obiettivo) e una 
valutazione funzionale, qualora 
necessaria.

 Viene misurato il grado di 
dipendenza da nicotina 
attraverso uno specifico test.

 Viene valutato il grado di 
motivazione a smettere di 
fumare.

 Viene eseguita la misurazione di 
monossido di carbonio nell’aria 
espirata.

 Viene impostato un programma 
di trattamento con supporto di 
terapia farmacologica.

 Dopo la 1° visita sono previsti 7 
controlli di Follow Up (fino ad un 
anno dal primo accesso).

 

DOVE SI TROVA?DOVE SI TROVA?

Ambulatorio per la 
disassuefazione dal fumo di 

tabacco

Piano Rialzato – U.O. Clinica 
Pneumologica

Padiglione Rasori

via Rasori, 10
43100 Parma

COME ACCEDERECOME ACCEDERE

Si accede per prenotazione 
telefonica allo

0521.703494
Lunedì e Giovedì pomeriggio

dalle 14,30 alle 19,30

 Con richiesta del medico 
curante: “ Visita medica presso 
Centro Antifumo” a favore di 
soggetti tabagisti non affetti da 
patologie psichiatriche maggiori, 
malattie neoplastiche 
riconducibili al fumo e cardio-
vasculopatie di grado severo.


