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@® ILPROGETTO

Prevenire & meglio che curare. La progressiva
riduzione degli stanziamenti mette in eviden-
za la percezione che gran parte del decisor
ha della prevenzione, considerata un "bene
di lusso" non pil sostenibile nell'attuale con-
giuntura economica & pertanto bersaglio pri-
vilegiato delle pelitiche di riduzione di spesa.
Visione dissonante sia dalle linee guida euro-
pee, secondo cui la prevenzione rappresenta
uno del pilastri delle politiche di contrasto del
comportamenti dipendenti e delle condotte
a rischio, sia dalle disposizioni dell'OMS che
sottolineano |a rilevanza delle azioni preventi-
ve sull'induzione dei cambiamenti degli stili di
vita e Il conseguente contenimento di costi per
la spesa pubblica.

La prevenzione non pub essers concepita
come un'attivita dei tempi del benessers e
dell’'abbondanza ma come un vero & proprio
investimento sulla promozione della salute in

specie delle giovani generazioni, in grado di
produrre nel medioflungo periodo un impatto
sulla nduzione dei costi associati alla cura e al
trattamento delle patologie in eta adulta.

Il problema della prevenzione non pud perd
essere risolto esclusivamente riaffermandone
Il ruolo strategico nella promozione della salu-
te dei soggetti. Occorre sviluppare nuovi mo-
delli coerenti con gli still di vita e | linguaggi
delle nuove generazioni. In questa prospettiva
non si pud prescindere dai nuovi scenari ca-
ratterizzati dall'innovazione dei media digitali
e dei social network da non considerare qua-
i meri strumenti di comunicazione o semplici
ausili per la formazione, ma come veri @ propri
frames di ri-codifica e ri-significazione delle
dinamiche relazionali e sociali, interrogando-
5| sul nuovo senso assunto da concetti chia-
ve quali identita, gruppo, comunita, relazione,
cura, piacere, limite e rischio.




(® PERCORSO

LA " EDIZIONE DEL CORSO

CGuesta prima edizione del Corso di Alta Formazione prende corpo dallesperienza uliradecennale
dal promotori nell’ambito di un approccio alla prevenzione del comportamenti a rischio in eta
giovanile che valorizza le competenze esperenziall @ comunicative fra pari @ che Intravede nei
nuowvi scenari digitali nuove sfide e opportunita: un territoro pil complesso e arficolato rispetio
al paszato nel quake gll operatori devono sapersi muovere come pescl nell'acqua.

FINALITA E OBIETTIVI FORMATIVI

* Sviluppare |a capacita di progettazione, valutazione, verifica, riprogettaziona @ conduzione
degl interventi di prevenziona considerando | nuovi scenari di riferimanto nell*'universo giovanile.
* Migliorare | processi d attribuzione di significato del comportamanti nell'era del wab 2.0.

* Promuocvere la conoscenza diretta di metodi, tecniche e teorie delia prevenzione “in presanza”
@ in ambiente digitala.

* Aumentare la consapevolezza sul processl di gruppo attivi in un intervento di formazione
“in presenza” & nel wab.

» Sostenere | partecipanti nell'ideazione e progettazione di un intervento di prevenzione nei
contesti di appartenenza.

PERCORSO FORMATIVO

Il parcorso formativo gioca sul seguenti elernanti per un approccio innovativo alla prevenzione:
= Oggetto: ridefinire I'oggetto della prevenzione in relazione agli still di vita dei ragazzi, alla
propensiong al consumi contemporanal @ al nuovi rischi specificl del web.

* Approccioc superara le campagne di tipo generalista a favore dl interventi sattoriall, mirati
agli specifici fattori di rischio e calibrate sul target: una risorsa che partecipa a pieno titolo ai
process], dalle fasi Iniziall della progettazione fino alla valutazione finale caratterizzando la pra-
vanzione come un momento di partecipaziona e di sviluppo del capitale sociale.

s Strategia: valorizzare le potenzialita e le competenze comunicative del target destinatario
degll interventi fin dalla fase di progettazione (parteciparions) dando vita a concrete strategie
di "prevenzionsa tra parl™.

» Linguaggl: ripensare la strategie di comunicaziona valorizzando le potenzialitd del nuowvl lin-
guaggi e degll strumenti comunicativi cogliendo le opportunita offerte dallo sviluppo del media
digitali, dei social nebwork, delle connessioni digitali @ del dispositivi mokbili.

» Valutaziona: definire strurmneanti condivisi di valutazione degli interventi che non siano concepl-
ti come semplici azioni givdicant] & decontestualizzate ma come opportunita di migliorameanto
@ continua meassa a punto dagli intervant] stessi.

Il Corso di Alta Formazione @ articolato in una parte iniziale teorica con sessioni seminariali @
lezionl magistrali, una parte intermedia metodelogica sia laboratoriale che sul campo per lo
sviluppo degll interventl @ una parte finale rivoita all'ideazione di progettl operativi da impla-
mantare nelle realtd territoriall @ organizzative dei partecipanti.

|l percorso formativo tocchera anche alcuni temni spacificl = quall le differenze di genera, I'immi-
graziona, la famiglia, le nuove forme di addiction = approfonditi attraverso momenti seminariali
che sl svolgeranno a margine del percorso principale.

Il parcorso formativo si sviluppa in B modull per un totake di 96 ore suddivise in 54 ore di lazioni
teoriche & 42 ore dl laboratorio e lavoro di gruppo.



@ TRA MEDIA E PEER EDUCATION - Corso di Alta Formazione

I* module: LA PREVENZIONE (1-2 marzo 2013, Milano)

CQuali sono i fondamenti epistemaologici della prevenziona? Di cosa si occupa la prevenzione di
tipo psico-sociale rivolta ad adolescenti e giovani-adulti? Interrogativi non pleonastici, spesso
banalizzati, cui si cerchera di risponders muovendosi lungo un excursus teorico che parte dai
dati, dalepidemiologia, per armvare alle guestioni etiche emergenti.

Venerdi m. Presentazione del Corso di Alta Formazione. Pier Cesare Aivoifalia, Mauro Croce e Riccamdo
De Facci.

Venerdi p. Presentazione del percomso formativo, Seminanio di approfondimento,

Sabato m. Dall'epidemiciogia all'etica. Vittoro Demnichell @ Emesto Gianof,

11* madulo; CUNIVERSO ADOLESCEMNZIALE (22-23 marzo 2013, Verbania)

L'universo adolescenziale non sl definisce staticamente ma interpretando le linee del cambla
mento in un contesto particolare perché, mal come nel lavoro con gli adolescentl, la padro
nanza del contenuto non pud prescindere dalla comprensione precisa e coerante delle carat
teristiche psicologiche e sociall del soggetti cul =i rivolge. Il caso della peer education.

Venerdl m. Adolescenti tra numeri ed emozioni. Emanuala Confalonien e Riccardo Grassi,
Venerdi p. Lavoro di gruppo su un caso. Emanuela Confalonien.
Sabato m. Presentazione dell'approccio di prevenzione tra pari. Laboratorio con | peer educator,

¥ modulo: METODI DELLAZIONE PREVENTIVA E PROGETTAZIONE (5-6 apnie 2013, Verbania)

La prevenzione & “scienza®, pratica o disciplina? Come compoma il pluralismo teorico? | ma-
todi scefti per gli interventi si prestano a una riflessione profonda perché sottintendono una
visione del target di riferimento e degli obiettivi impliciti @ trovano la loro dimensions pild pura
ragionata nella progettazione.

PROGRAMMA:

Venerdl m. Concettualizzazione della progettazione in ambito preventivo. La ricerca qualitativa,
la pianificazione di progetto. Come =i colloca la prevenzione nell’ambito dei progetti europei.
Gruppo dif Verbania.

Venerdi p. Studio di un caso. Presentazione proposte dei sottogruppi. Gruppo di Verbania.
Sabato m. Rizorse per la prevenzione e linee di finanziamento. Vincenzo Castelli.

IV modulo: MEDIA EDUCATION {18-20 aprile 2013, Milano)

In una societa sampre piu legata al muitischermo e allo spazio pubblico digitalizzato, la media
education si propone 'obiettivo di educare alla cittadinanza attraverso |'attivazione di processi
di analisi e decodifica dei linguaggi mediali (formazione di “lettori crtici’) & la costruzione e
meassa in circolo di messaggl crtic {la formaziong o “aulon consapevoll™). La shida & attivare
quesh Efmﬁsi passando attraverso la peer education.

PROGRAMMA:

Venerdi m. La Media Education: definizione, finalita, metodi. Pier Cesare Rivolfella. L'analisi dei
media come strumento didattico e formativo. Michele Marangi.

Venerdi p. Workshop di analisi video educativo. Michele Ma ' e Alessandra Carenzio.
Sabato m. Media & Peer Education: le ragioni di un incontro. Pier Cesare Rivoltella. Media &
Peer Education: un'analisi di caso. Michele Marangi.



V* modulo: MEDIA DIGITALI (3-4 maggio 2013, Milano)

| media digitall stanno trasformando |e pratiche di consumo del glovanl. Mobilita, socialita,
marcata autorialita ne fanno un crocevia per le logiche di costruzione della cultura, dell’aduca-
zlone, della cittadinanza. | media oggl si Indossanao, sono parte della vita delle persone. Pil che
come strumentl, essi 51 pongono come verl e propr ambienti nei guali sl comunica, si scam-
blano informazioni, sl svelgono infinite funzioni che rguardano Il lavoro, 'apprendimenta, |l
tempo libero, la cittadinanza. Questo scenano rlancia la necessita per gl operatori & | progetti
di prevenzione di raccogliere la sfida.

PROGRAMMA:

Venerdi m. Media digitali, paesaggio tecnologico, consumi giovanil, Pier Cesare Rivoltella,
Media digitali e intervento educativo. Simona Ferran.

Venerdi p. Workshop di analisi ded media digitall. Michele Marangi e Simona Ferran.

Sabato m. Il Social Network come nuova agora. Chiara Glaccardl, Michele Marangi, Camilio
Regalia e Pier Cesare Rivoltella.

VI° modulo: GESTIONE DEL GRUPFLQ (17-18 maggio 2013, Verbania)

Il gruppo come soggetio @ comea oggetto: potenta costruito della mente adolescenziale e per-
tanto ecosisterna sociale; straordinario setting di confronto, influenzamento, camblamento e
partanto strumanto di lavero. Un gruppo che occorre conoscara, per gl aspetti di struttura, per
quelll dinamicl, par lo sviluppo processualke @ per l'intreccio tra il gruppo e "oparatons,
PROGRAMMA:

Venerdl m. |l gruppo nel processo di prevenzione, struttura e dinamica. Dalla teoria...
Venerdl p. ... alle esperienze del partecipanti. Studio di caso. Gruppo di Verbania.

Sabato m. Intervento di Franca Oiivetli Manoukian.

VIl medulo: APPROCCIO DI COMUNITA E VALUTAZIONE (31 maggio - 1 giugno 2013, Verbania)

La valutazione & uno dei tami pll controversi di tutta la progetiazione dell'azions praventiva,
Nell'approccio di comunitd sl muowve tra modalli evidence based & posizioni impressionisticha,
Coma trasformare un obbligo di progetto in uno strumento per arientare & ri-oriantare conti
nuamante I'azione sociale alla ricerca di una spiegazione del cambiarmeanto. Lino strumeanta,
una pratica che sappla parlare agll opearatori, agli studiosl, ai decisori & ai diratti interassati,
PROGRAMMA:

Venardl Alcuni dubbi di un valutatore in crisi. Massimo Santinelio.

Sabato m. Strumenti @ metodi per la valutazione, Elena AMarfa.

VII® module: VALLITAZIONE DEL PERCORSO E PROPOSTE PROGETTUALI (14-15 giugno 2013, Verbaria)

Il modulo conclusivo prevedes lo sviluppo e |a progettazione di interventl di prevenzione nei
contast di appartenanza del partecipanti @ la messa a punto di un percorso formative blennale
per operaton della prevenzione 2.0,

PROGRAMMA:

Venerdi Elaborazione delle propaste progettuali del partecipanti.

Sabato m. Valutarione del parcorso formative, Gruppo df Verbana, Leapoldo Grosso & Maurtzio Coletti,

Evento finale - PRESENTAJONE E DISCUSSIONE PROGETT! PARTECIPANTI E CONSEGMNA ATTESTAT

DESTINATARI

Il Corso & rivolto agli operatori delle ASL, degli Enti locali, della Scuola e del Terzo Setiore & a profes-
sionisti mothvati cha intendano ampliare la proorie competanze nall'ambito della prevenzione primaria
dei comportamenti a rischio nelle eta giovanili e si propone, partendo dall'esperienza dei promotori, di
mattera a punto un percorso biennale postuniversitario per operator della prevenzione 2.0.

Sara ammesso al corso un numero di partecipanti sufficiente a garantire I"attivita didattica e
di gruppo in possesso del seguenti requisiti: laurea triennale o titolo equivalente conseguito
nell’'ambito delle professioni psico-socio-sanitarie ed educative oppure esperienza professionale
equivalente nel settore. L'ammissione al corso avverra in seguito alla valutazione dei cumicula
dei candidati da parte di una apposita commissione. | candidati selezionati dovranno perfezionare
I'iscrizione all'atto della conferma dell’ammissione.



® EQUIPE SCIENTIFICA E FORMATIVA

Diretiore scientifico: Fier Cesars Hvoltella

Comitato scientifico: Pier Cesare Rivoltella. Emanuela Confalonieri, Mauro Croce, Morma De
Piccoli, Francesco Ganufi, Vittorio Demicheli, Michele Marangi, Gianmaria Citolini, Massimo Santinello.

Comitato di direzione: Franco Brambilla, Riccardo De Facci, Emilio Ghittoni, Renzo Sandrini,

Docenti:

Fier Cesare Rivoltella Professore ordinario di Didattica e tecnologie dell’istruzione e diretiore
del CREMIT Universita Cattolica di Milano.

Sonia Bella Coordinairice Politiche giovanill Coop. Lotta Coniro 'Emanginazionea. Gruppo di Verbania,
Alessandra Carenzio Coondinatore area nicerca CREMIT {Ceniro di Hicerca sull’Educazione ai Media
all'Informazicne e alla Tecnologia), docente Metotologia della formazione Universita Cattolica di Milano.
Vincenzo Castelli Project Manager del Coordinamento Mazionale Comunita di Accogiienza [CMN.CA)
Maurizio Coletti Psicologo.

Emanueta Confalonien Professome associato di Psicologia dell’educazione e dello sviluppo Uiniversita
Cattolica di Milamo.

Mauro Croce Psicologo, psicoterapeuta e criminologo. Direttore della Struttura di educazione
ganitaria dell’ASL VCO. Gruppo di Verbania.

Stefanc Dal Ry ICS Comunicazione. Gruppo di Verbania.

Hiccardo De Facci Coop. Lotta Contro I'Emarginazione. Vice presidente C.N.C.A

Vittoric Demicheli Epidemiclogo. Responsabile Servizi di epidemiclogia SSEpi & SeREMI
dell’ASL di Alessandria.

Simona Fesran Ricercatore Universita Catiolica di Milano e coordinatore scientifico del CREMIT.
Chiara Giaccardi Professore ordinario di Socicdogia e antropologia dei media Universita Cat-
tolica di Milano.

Ermesto Gianoli Professore ordinano di Psicologia dell’educazione Istituto Salesiano di Venezia
(l.3.R.E.).

Andrea Gnemmi Psicologo e psicoterapeuta. Consulente e formatore associazione Contomio Viola
Gruppo di Verbania.

Riccando Grassi Sociologo. Ricercatore presso l'stituto SWGE di Trieste.

Leopoldo Grosso Psicoterapeuta. Vice presidente Gruppo Abele.

Franca Qlivetti Manoukian Studio APS Milano.

Michele Marangi Media educator, docente di Media e societad Universita degli Studi di Toring.
EBlena Marta Professore ordinario di Psicologia sociale e di psicofogia di comunita Universita
Cattolica di Milano.

Gianmaria Ottolini Consulente rete di peer education e collaboratore dell' Associazione Contorno
Viola. Gruppo di Verbania.

Camillo Regalia Professore ordinario di Psicologia sociale Universita Catiolica di Milano.
Massimo Santinello Professore ordinario di Psicologia di comunita Uiniversita degli Studi di Padova.
Mauro Vassura FPsicologo, ricercatore e consulente scolastico. Collaboratore dell’associazione
Contormo Viola. Gruppo di Verbania.

Andrea Zanotti Societa ICT LBA Consulting. Gruppo di Verbania.

Tutor:
Llintero percorso sara seguito dall’eguipe formativa e prevedera un costante tutoraggio nelf'accom-
pagramento & nelia conduzione dei gruppi.



® INFO E MODALITA DI PARTECIPAZIONE

Tempi e organizzazione logistica

Il corso verra attivato a partire dal mese di marzo 2013 per concludersi ai primi di luglio 20713, | mo-
duli 1, 4 & 5 del corso si svolgeranno a Milano presso |'Universitd Cattolica del Sacro Cuore, | moduli
2,3, 6, 7 e B aVerbania Pallanza presso Villa Giulia, corso Zanitello 8, e Villa Bauer, via alla Piana 2,
con | seguenti orari: il venerdi dalle 9 alle 18 e il sabato dalle 9 alle 13. La discussione finale dei pro-
getti dei partecipanti e la consegna degli attestati avwera presso I'Universita Cattolica.

Crediti ECM

Il corso & accreditato in Educazione Condinua in Medicina al Ministero della Salute per le seguenti
figure professionali: medici, psicologi, infermieri, assistenti sanitan ed educatori professionali ope-
ranti in ambito sanitario.

Il Corzo rienira nelle iniziative di formazione e aggiomamento del personale della scuola realizzate
dalle Universita e automaticamente riconosciute dall’Amministrazione scolastica, secondo la nor-
mativa vigente, e da luogo - per insegnanti di ogni ordine e grado - agli effetti giuridici ed economici
della partecipazione alle iniziative di formazione.

Iscrizioni:

Coloro che intendono partecipare al corso dovranno far pervenire, entro il giorno 8 febbraio 2013,
all'indirizzo di posta elettronica corso.mediapesr@unicait. it una richiesta di partecipazione comedata
da un dettagliato curriculum. A seguito della conferma dell'ammissione, che verra comunicata via
mail entro il giorno 15 febbraio 2013, sara possibile iscriversi on line collegandosi al sito:
http2Yapps.unicatt.itformazione_permanente’/milanc.asp, cliccando sul titolo del corso.

La quota di iscrizicone & fissata in € 1.150 e dovra essere versata all'atto della conferma dell’ammis-
sione & comungue non oltre il 28 febbraio 2013.

Mella guota di iscrizione sono compresi:

* |a documentazione didattica del corso;

+ | buffet della giornata del venerdi per | moduli previsti a Verbania;

+ un tablet con un'applicazione dedicata al corso per la gestione dei materiali didattici e 'assistenza
on line dei tutor.

Il versamento della quota di partecipazione pud essere effettuato mediante:

* gssegno bancario o circolare; bancomat o carta di credio (VISA, Mastercard o Eurocard)
presso la Formazione Permanente nei seguenti giorni e orari: lun. dalle ore 14.30 alke ore
16.30; mar. mer. gio. dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 14.30 alle ore 16.30; ven. dalle
ore 9.00 alle ore 12.00;

+ conto corrente postale n. 15652209 intestato a Universita Cattolica del Sacro Cuore - Largo
Gemelli, 1 - 20123 Milano, specificando il nominativoe del partecipante e il titolo del corso
sulla causale del versamento;

* bonifico bancario intestato a: Universitd Cattolica del Sacro Cuore presso Banca Intesa Sanpaolo 8.p.A.
Codice IBAN IT 07 W 03069 03320 211610000191 specificando il nominativo del partecipante e
il titolo del corso sulla causale del versamento.



Per infarmazioni:
T. +39 346 97806865

www.peer-education.it
“Tra madia & pear aducation” su Ij ﬂ
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