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Fidenza e un comune
di 26.196 abitanti

di cui 6.119
di eta superiore
ai 65 anni.
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Busseto
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CONSUMO DI BEVANDE ALCOLICHE

B | comportamenti a nschio sono pid diffusi tra gli

anziani di 65 anni e pid (il 43,0% degli uomini contro
I'"10,9% delle donne),

Il modello di consumo degli anziani & di tipo essenzialmente tradizionale, caratterizzato, in
particolare, dal consumo di vino durante i pasti. Per questo motivo, in queste fasce di popolazione
il tipo prevalente di comportamento a rischio & pressoché coincidente con un consumo giornaliero
non moderato, soprattutto durante il pasto (81,9% degli uomini e 66,4% delle donne). La presenza
molto elevata di anziani tra | consumatori a nschio va anche messa in relazione alla possibile non
conoscenza da parte di questo segmento di popolazione della quantita di alcol da consumare
senza incorrere in rischi per la salute. Gli anziani probabilmente mantengono comportamenti
acquisiti nel corso della vita, non consapevoli degli aumentati nschi per la salute all'avanzare
delleta. Infath, le unita alcoliche considerate a rischio per la popolazione adulta fino a 64 anni
sono 4 o piu per i maschi e 3 o piu per le femmine, mentre per la popolazione 65 anni e pil gia
una quantita di 2 o pi unita & considerata a rischio.

E comunque importante sottolineare il trend discendente che si osserva negli ultimi anni nella
quota di popolazione di 65 anni e pii con un consumo giomaliero non moderato di bevande
alcoliche (piu di 1 unita al giorno). Infatti, fra il 2003 e il 2011 tale quota passa dal 49,8% al 42%
per gli uomini e dal 13% al 10,3% per le donne.

Il consumo giomaliero cresce fortemente all'aumentare dell'eta:

raggiunge il massimo tra i 60- 74 anni,

con percentuali intorno al 58% per gli uomini e al 22% per le donne.
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2001 2011
Nell'anno
Tutt 1 giorr 65,‘3 56,9
Occasionalmente 18,5 229
Fuon pasto 26,1 241
Nell'anno 211
Tutii 1 giorni 269 2{},9
Occasionalmente 24 E 1"3 4
Fuon pasto
Nell'anno
Tuth 1 giorni 43,1 36,3
Occasionalmente 218 23,2

Fuori pasto 141 137




