
Percorso semi-residenziale (3 mesi)  

Si rivolge a soggetti con problematiche di dipendenza da sostanze psicotrope, i quali 
hanno saputo mantenere una buona integrazione sociale nonostante l’uso di sostanze e/o 
hanno un sostegno familiare affidabile e costante. 

Tale percorso si svolge nella fascia oraria diurna e prevede attività di gruppo e colloqui 
individuali mirati all’approfondimento di tematiche che consentano il superamento della 
dipendenza e l’acquisizione di una maggiore autonomia, attraverso il potenziamento delle 
competenze personali. 

  

I destinatari sono uomini e donne astinenti dall’uso di sostanze che, come obiettivo a 
breve termine, abbiano la pianificazione della fase di reinserimento e che abbiano una 
abitazione propria. 

  

L’obiettivo principale è l’approfondimento della conoscenza di sé, accrescendo la 
consapevolezza del proprio vissuto e della funzione che le sostanze hanno avuto nella 
loro vita. Tutto questo passa attraverso l’apprendimento di nuove strategie per 
fronteggiare le situazioni problematiche e conflittuali ed il potenziamento delle risorse e 
delle competenze.  

A rendere specifico tale percorso contribuisce la presenza di gruppi tematici di 
psicodramma (sui temi della famiglia, dell’affettività e della sessualità), la progettazione e 
pianificazione delle diverse aree vita e corsi di formazione professionale attraverso stage 
nel settore del volontariato.  

Criteri di eleggibilità 

 Il disturbo da dipendenza di sostanze deve essere prevalente rispetto ad altre ed 
eventuali patologie psichiatriche (non è prevista la doppia diagnosi) 

 Non si possono effettuare inserimenti in regime di arresti domiciliari, come 
alternativa alla detenzione è invece prevista la misura dell’affidamento 

 Non sono previsti percorsi che necessitino di un trattamento per coppia o 
madre/padre-figlio 

 Non sono contemplati i casi di gravi problematiche sanitarie in fase terminale o che 
richiedano una continua assistenza medico/infermieristica 

 È richiesta l’astinenza da sostanze. 

  
 


