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1. Binge drinking 6 o più bicchieri di 
bevanda alcolica consumate in un’unica 
occasione fuori dai pasti “in a row”                       
( per Office of National Statistics di Londra 8 i maschi e 7 le 

femmine almeno 1 volta la settimana)

3. Aumento del consumo di alcol da parte dei 
ragazzi 18-25 anni

5. Cresce il consumo nel sesso femminile 



Modalità del bere 

tipiche dei paesi 

dell’area mediterranea

Vino ai pasti

Modalità del bere dei 

paesi nordeuropei, 

anglofoni e scandinavi

Birra e superalcolici 

consumati fuori dai pasti

  



� Non bevitore Non bevitore beve 2-3 
volte all’anno

� Bevitore sociale Bevitore sociale beve 
alcol fino a 3-4 volte la 
settimana ma senza 
episodi di binge

 

� Binge drinker Binge drinker 1-4 
episodi nelle ultime 2 
settimane

� Heavy drinkHeavy drinker più di 4 
episodi di binge nelle 
ultime 2 settimane



� QUANTO BEVO? 
Percezione

� QUANTO E’ GIUSTO 
BERE? 

   Ideale

� QUANTO BEVONO I 
MIEI AMICI? 

    Sociale



� Niente bambini, anziani, 
donne gravide

� 2-3  unità alcoliche die 
per maschi, 1-2 per 
femmine

� Consumo alcolico ai 
pasti
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� Rischio di passare da intossicazione alcolica acuta a 
coma etilico

� Messa in atto di comportamenti pericolosi per 
disinibizione e sopravvalutazione delle proprie 
potenzialità ( risse, vandalismo, piccola 
criminalità,rapporti sessuali non protetti, incidenti 
stradali, uso di sostanze)

� Danni   fisici soprattutto epatici e neurologici a lungo 
termine



� Prima intossicazione 
alcolica precoce all’età di 
13 anni, picco fra i 18 ed i 
25 anni vive fuori casa , 
in casa abitudine al bere, 
rapporti sociali difficili, 
gruppo dei pari che 
abusa di alcol, difficoltà 
scolastiche e/o lavorative



� Per maschi alcol è facilitatore sociale, per femmine è 
rimedio alla solitudine ed alla tristezza nella prevalenza 
di  stili di coping emozionali e di evitamento

� Modalità del bere ricreativa secondo Falcowski di              
” leisure and pleasure” (2000)

�  Ridefinizione delle relazioni sociali come modalità di 
comunicazione, condivisione di esperienze ed emozioni

� Sviluppo dell’identità attraverso affermazione di 
autonomia , rito di passaggio all’età adulta, trasgressione 
e fuga dalla realtà



Credenza circa 

le conseguenze

Credenze circa

le norme sociali

Atteggiamento

Percezione 

aspettative  

pressione sociale

ComportamentoIntenzione

Dopo avere 
bevuto 
starò 

meglio e 
per me 

questo è 
importante

Credo 
che bere 
mi farà 
bene

Voglio 
bere

Tutti i miei 
amici bevono e 
mi diranno che 
sono sfigato se 

non bevo

Se lo fanno 
tutti lo 

posso fare 
anch’io



Eyeballing, vodka negli occhi



� Drunkoressia, digiuno 
per 2 gg poi binge





Cocaina e alcol come modulatore forma cocaetilene



Bottellon, feste in piazza nate in  Spagna con gente che porta da bere,  
versione anche con grande damigiana di vino che scende e si 
sostituisce con superalcolici



Tour alcolico per pubs, fino a 18 (3 e multipli di tre). Anche tramite  
agenzia



Y-idrossibutirrato -Gbl, liquido incolore, inodore, 

precursore dell’Alcover che si trasforma in questo. Aggiunto  a bibite 
causa ebbrezza, sonnolenza, disturbi della memoria. Chiamato 
liquido degli stupri.

Solvente in chimica



Bibite dolci gasate (pops), colorate, alcoliche con aggiunta di 
superalcolici in bassa quantità



�  Sempre più comune è l’utilizzo di 

energy drinks+alcol

Es. Red Bull+Vodka



� Sono bevande analcoliche con un alto contenuto di 
caffeina, taurina e guaranà.

� Il loro effetto è quello di non far sentire la stanchezza, 
a scapito della concentrazione



� I giovani vengono coinvolti nell’uso di bevande 
alcoliche attraverso messaggi pubblicitari che 
sfruttano diversi canali quali la televisione, i 
giornali, le radio, internet e la telefonia mobile.

   Interessi commerciali rendono le leggi

   poco efficaci.

















GRAZIE!


