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“Paesaggi di Prevenzione” di cosa si tratta....

E' un progetto di promozione della salute realizzato in collaborazione
con le AUSL dalla Regione Emilia-Romagna
nelle scuole secondarie di primo e secondo grado
per
poter affrontare il tema della salute
con modalita trasversali, intersettoriali e pluridisciplinari
Attraverso 1’uso

da parte dei docenti con i ragazzi di uno strumento didattico multimediale
(DVD), vengono affrontate con metodiche interattive

brainstorming, focus group, analisi immaginativa, gioco di ruolo,
scrittura creativa
in modo integrato e curricolare
1 temi e le problematiche legati alla promozione della salute e degli stili di vita
per
Guadagnare Salute



“Paesaggi di Prevenzione”
quali tematiche affronta?

Le sessioni trattate sono 5
salute e stili di vita , fumo, alcol, alimentazione, attivita fisica
per ogni sessione sono disponibili
approfondimenti teorici, percorsi didattici, laboratori tematici,
proposte trasversali,
per stimolare
la creativita e le competenze psicosociali dei ragazzi
vengono proposte tecniche specifiche per lo sviluppo e I’integrazione
delle abilita
cognitiva,emozionale, relazionale e simbolica dei concetti
¢ affrontare
in modo personale e consapevole le tematiche riguardanti
il proprio benessere




Esperienze
Competenze didattiche

Sensibilita
Conoscenze scientifiche

A Competenze
= yiL metodologiche

/k D Competenze tecniche
J

Proge’r‘razlone comune

N




“Paesaggi di Prevenzione”

nel contesto di Scuola che promuove Salute

[l programma si1 inserisce
n
un contesto scolastico favorevole alla salute
prevede
la valorizzazione di reti formali e informali
tra
Scuola, Sanita e Comunita locale
per aiutare a
sviluppare le capacita decisionali rispetto i propri bisogni,
vissuti e relazioni



“Paesaggi di Prevenzione”

nel contesto di Scuola che promuove Salute

Importante ¢
acquisire competenze e consapevolezza
che aiutino nelle scelte
e rendano in grado di orientare
i comportamenti volti a favorire il proprio benessere
NO all’improvvisazione, NO alla settorialita,
SI all’approccio olistico € motivazionale,
SI alla durata nel tempo degli interventi,
SI a tenere monitorato 1’esito per poter intervenire rispetto

alle criticita emerse



uando le persone lavorano assieme, le

montagne si trasformano in oro.

Proverbio Cinese




“Paesaggi di Prevenzione”

come ¢ affrontata la tematica alcol nel DVD

Nella sessione per le scuole secondarie di secondo grado 1l
tema alcol ¢ trattato 1n rapporto a:

» rapporto dipendenza e motivazione;
> alcol e prevenzione degli incidenti stradali;

> alcol e prevenzione degli incidenti sul lavoro.



& Paesagqgi Di Prevenzione E]

Pagina ALCOL m
h / Percorsi didattici e Laboratopri

""—l

— =

] Laboratorio - Alcol nella letteratura

#| Laboratorio espressivo - Dioniso e Bacco

w] Percorso - Oltre i confini del lecito

#| Laboratorio - Antropologia culturale, profili di perso...
7] Percorso - Alcol, Genio e Follia

#| Percorso - Le metafore dell*alcol

] Laboratorio - Scrittura Creativa sull'Alcol

#| Laboratorio - Alcol e Diritto

#] Percorso didattico - Alla tua salute

#| Percorso didattico - Identita personale, creativita e ...

Evidenzia linguaggi diversi,
la multidisciplinarieta e il lavoro
interattivo con i ragazzi

<)
CERCA...

ORNA ALLA PAGINA
: PRECEDENTE

- AR T ol -l'-.:H '- f"'" ) —-—
oPEms, RO A LA - _SAL ]Isn ‘=f . e
VR s : . '_._ g
i g ' SCELTA M . J' £ =

COPERTINA OME = g} &, UTENTE

i AGGI a r 3 L = e
FREVENZIONE o : )

INTRODUTIONE DOCENTE

METODOLOGICA



L Paesagqgi Di Prevenzione

Dopo la Disco - Scheda di approfondimento

e ) - P
CERCA...

ORNA ALLA PAGINA
PRECEDENTE

TSR
- 5 TORIE
S SCELTA . g vy

3 II 1 I e Tl - |
- ' o i _
COPERTIMA ARGOMENTO . L ¥ = g ; I 3
B § ¥ i = - . LY
Eateaceuon sud ~ — B 4 | Fa . :
P A ey
¥ ) BN

INTRODUTIONE DOCENTE

METODOL OGICA



