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Vecchie e nuove dipendenze



S indrome da dipendenza

La nozione di dipendenza viene 
sempre più utilizzata  per 
spiegare sintomatologie derivanti 
dalla ripetizione di comportamenti 
che sono socialmente accettati e 
che non implicano l’assunzione di 
sostanze. 
Francisco Alonso Fernandez 
propone una classificazione delle 
dipendenze basata sulle regole 
sociali:
5)Dipendenze sociali o legali,
6)Dipendenze antisociali o 
illegali.



Poli dipendenze, cross  dipendenze

La classificazione sottolinea la 
natura sociale e culturale della 
dipendenza, evidenziando quanto 
l’aspetto sintomatologico 
accomuni entrambe le categorie 
mentre  la differenza  riguarda le 
caratteristiche intrinseche degli 
oggetti della dipendenza.

Quello che possiamo osservare 
nella pratica clinica quotidiana è 
che le dipendenze sempre più 
spesso sono poli dipendenze 
dove le dipendenze da sostanze 
si complicano con le dipendenze 
comportamentali o  una 
dipendenza sfocia in un’altra.



Un popolo di poeti,di artis ti, di eroi e…  di g iocatori

Il fenomeno del gioco d’azzardo  
in Italia è in continua espansione: 
rispetto allo scorso anno si è 
verificato un aumento del 15% .

Presumibilmente  nel  2010 si 
raggiungeranno  i 60 miliardi di 
euro giocati  e tra i milioni di 
persone che giocano senza 
problemi è stato stimato che 
almeno 120.000  potrebbero 
incorrere in gravi difficoltà 
personali  e familiari a causa  
delle modalità di gioco 
incontrollato.



Un popolo di poeti,di artis ti, di eroi e…  di g iocatori

Oltre 200 S er.T sui 560 presenti 
in tutto il territorio nazionale 
assicurano  percorsi diagnostici 
terapeutici per persone affette da 
dipendenza comportamentale 
nonostante queste non siano 
riconosciute fra le malattie che 
danno diritto all’assistenza del 
S S N.

Attualmente le persone con 
dipendenza comportamentale in 
trattamento presso i S er.T sono 
circa 5000



Insomma, mi piacerebbe  avere un messaggio un po’ positivo da trasmettervi,  
ma non ce l’ho. Vi andrebbero bene due messaggi negativi?

(Woody Allen)



Dipendenza : un fenomeno complesso
Il quadro fenomenologico di 
fronte al quale si trovano i S er.T è 
sempre più complesso: la 
polidipendenza è oramai la 
regola,  le vie d’assunzione sono 
cambiate, spesso i giovani 
consumatori sono indistinguibili 
dai loro coetanei che non usano, 
trovano la via di fuga da stati 
d’animo intollerabili attraverso le 
sostanze o giochi di ruolo 
altamente additivi come World of 
warcraft passando, a volte , da 
un tipo di dipendenza all’altro. 
Oltre ai giovani  è necessario 
prendersi cura anche dei pazienti 
“storici”, degli alcolisti, dei 
cocainomani, dei fumatori di 
cannabis e  mantenere alta 
l’attenzione verso le nuove forme 
di dipendenza.



I S er.T: un’attività ass is tenziale complessa

Le persone in carico presso i S er.T 
sono 200.000 circa. 
L’attività di assistenza è sempre più 
complessa, le responsabilità di tipo 
legale o medico-legale si 
moltiplicano, mentre le indicazioni 
regionali suggeriscono percorsi 
diversificati e maggiormente 
specialistici.
 A fronte di richieste di cura in 
continuo aumento, gli organici dei 
S er.T si assottigliano (200 operatori 
in meno senza rimpiazzi nel corso 
dell’anno), i finanziamenti sono 
risibili  e la progettualità si 
impoverisce. 



Dipendenze comportamentali: percors i differenziati

Le persone affette da dipendenze 
comportamentali hanno le stesse 
necessità di cura di coloro che 
consumano sostanze legali o illegali: 
assistenza ambulatoriale,
ricoveri ospedalieri,
ingressi in CT,
sostegno ai familiari  ecc. 
Perché i percorsi devono essere 
differenziati?
Data la dignità di patologia  delle 
dipendenze è evidente la necessità di 
percorsi diagnostici-terapeutici-
relazionali-riabilitativi diversificati 
come per tutte le altre malattie 
(infettive, cardiovascolari, 
metaboliche ecc).



Andare più lontano  

Mille sentieri vi sono non ancora 
percorsi, mille salvezze e isole 
nascoste  della vita. Inesaurito e non 
scoperto è ancora l’uomo e la terra 
dell’uomo.

(F.W. Nietzsche)


