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Informazioni dal sistema dei Servizi regionali per le dipendenze

Progetto regionale REX

Con il 2010 sono iniziate le attivita del Progetto regionale REX, promosso dalla Regione Emilia-
Romagna ed affidato alla Azienda USL di Rimini, per la definizione di criteri di appropriatezza
dei percorsi terapeutici nelle strutture accreditate per il trattamento delle dipendenze. Dopo
una prima fase di ricognizione su strumenti e prassi in uso nei Servizi del territorio regionale, i
gruppi di lavoro del progetto stanno analizzando le esperienze raccolte al fine di individuare
esempi di buone pratiche che rappresentino criteri di minima, condivisi e applicabili. Sulla base
di queste criteri verranno definite alcune raccomandazioni cogenti a livello regionale, in
previsione del lavoro di revisione dei requisiti di accreditamento delle strutture coordinato
dall’Agenzia Sanitaria e Sociale regionale. Tali raccomandazioni riguarderanno, in particolare
quattro assi: valutazione diagnostica, definizione del progetto terapeutico, criteri di
appropriatezza degli inserimenti in struttura, valutazione degli esiti. II progetto coinvolge
rappresentanti di tutte le Commissioni paritetiche locali — SerT e privato accreditato - istituite
nelle Aziende USL e in Area Vasta Romagna, insieme ad altri professionisti dei Servizi indicati
dalle stesse Commissioni.

Maggiori informazioni sul progetto possono essere richieste al responsabile dell” Osservatorio

regionale sulle dipendenze: Alessio Saponaro, asaponaro@regione.emilia-romagna.it
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Riggs NR, Chou CP, Pentz MA

Prevenzione dell’aumento dell’'uso di amfetamine: effetti a lungo termine del
Midwestern Prevention Project (MPP) dalla prima adolescenza alla prima eta adulta
Addiction. Oct 2009;104(10):1691

Lo scopo del presente studio consisteva nell’esaminare l'effetto a lungo termine di un
programma di prevenzione dell'abuso di sostanze, destinato a soggetti della prima
adolescenza, sulle traiettorie di consumo e sull’iniziazione all’'uso di amfetamine fino alla
giovane eta adulta.

8 scuole medie erano assegnate, in modo casuale, alla condizione di intervento o al gruppo di
controllo.

Lo studio controllato randomizzato ha seguito i partecipanti attraverso 15 tornate di raccolte
dati, dagli 11 ai 28 anni. Questo studio longitudinale comprende 4 periodi distinti della crescita,
dalla prima adolescenza alla prima eta adulta. L'intervento & stato effettuato nella meta delle
scuole. Hanno partecipato a questo studio un totale di 1002 adolescenti di una grande citta del
midwestern degli Stati Uniti.

L'intervento consisteva in un programma multicomponente community-based , realizzato nella
prima adolescenza dei partecipanti, ed era incentrato soprattutto sull’'uso di tabacco, alcol e
marijuana. Ad ogni tornata di raccolta dati, i partecipanti completavano una scheda di
rilevazione self report, che comprendeva anche domande relative al consumo life time di
amfetamine.

Rispetto al gruppo di controllo, i partecipanti al Midwestern Prevention Project (MPP)
appartenenti al gruppo che aveva ricevuto l'intervento presentavano una diminuzione dell’'uso
di amfetamine alla comparsa dell’eta adulta, un minore consumo di amfetamine all’inizio della
giovane eta adulta e un’iniziazione tardiva al consumo di amfetamine.

L'insieme dei risultati evidenzia che il programma funziona in primo luogo per prevenire il
consumo di amfetamine e in seguito per mantenere tale effetto preventivo fino all’eta adulta. I
risultati dello studio suggeriscono che i programmi di prevenzione del consumo di sostanze per
la prima adolescenza che sono focalizzati inizialmente sulle prime sostanze di consumo sono
utili, a lungo termine, per la prevenzione del consumo di amfetamine.

Wenzel V, Weichold K, Silbereisen RK

Il programma IPSY sulle life skill: le influenze positive sulla ritenzione
scolastica e sulla prevenzione dell’abuso di sostanze

Journal of Adolescence. Dec 2009;32(6):1391

O

sl 1| presente studio aveva come scopo quello di esaminare se un programma
sulle life skill per la prevenzione dell’abuso di sostanze negli adolescenti puo
avere influenze positive sul contesto scolastico e sulla ritenzione scolastica. Lo
studio, inoltre, ha analizzato se gli effetti sul consumo di alcol fossero mediati
dagli effetti positivi sulla ritenzione scolastica, derivanti dalla partecipazione al programma.

Il programma sulle life skill IPSY (Informazione —e Competenze Psicosociali=Protezione) e
stato realizzato per un periodo di 3 anni, con I'impiego di insegnanti appositamente formati.

Le analisi erano basate su uno studio di valutazione tedesco che utilizza un disegno quasi-
sperimentale (intervento/controllo) con assegnazione di un supervisore a ciascun gruppo. Le
analisi erano basate su 4 gruppi di dati (N=952, a 10 anni dal pre-test).

I risultati indicano che il programma IPSY era stato ben realizzato, che era stato positivamente
accolto da insegnanti e studenti e che gli insegnanti lo avevano utilmente applicato nei loro
metodi di insegnamento.
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Le analisi della covarianza hanno evidenziato effetti positivi del programma sull’'uso di alcol e
sulla ritenzione scolastica. La regressione multipla ha mostrato che le influenze positive sulla
ritenzione scolastica, in seguito alla partecipazione al programma, avevano in parte mediato gli
effetti sul consumo di alcol.

Turrisi R, Larimer ME, Mallett KA, Kilmer JR

Un trial clinico randomizzato di valutazione di un intervento combinato sull’alcol per
studenti di college ad alto rischio

Journal of Studies on Alcohol and Drugs. Jul 2009;70(4):555

Il presente studio € un trial multicentrico randomizzato sulla prevenzione del consumo di alcol,
per valutare l'efficacia sia di un manuale per genitori sia del programma BASICS (breve
screening alcologico e intervento rivolto a studenti del college), da soli e in combinazione,
nella riduzione del consumo di alcol e rispetto alle ricadute in una popolazione ad alto rischio di
studenti immatricolati al college (ad es., studenti che erano stati atleti alla scuola superiore).
Gli studenti (N=1275) hanno compilato una serie di quesiti attraverso web, alla baseline
(nell’estate precedente all’inizio del college) e al follow-up (dopo 10 mesi).

Gli studenti erano assegnati in modo casuale a una delle quattro condizioni seguenti: solo
intervento sui genitori, solo BASICS, intervento combinato (genitori e BASICS) e solo
valutazione iniziale e controllo. L'efficacia dell’intervento era verificata attraverso un gruppo di
indicatori di outcome, compresi il picco di concentrazione alcolica nel sangue, il bere durante la
settimana e nel week end e le conseguenze negative. Sono stati verificati fattori di
moderazione e fattori di mediazione dell’effetto dell’intervento.

I risultati hanno complessivamente evidenziato che il gruppo che ha ricevuto l'intervento
combinato ha un consumo significativamente piu basso di alcol, presenta un alto rischio di
assunzione di alcol e, rispetto al gruppo di controllo, si evidenziano delle ricadute al follow-up a
10 mesi, con cambiamenti, che mediano gli effetti dell'intervento, nelle norme dichiarative e
prescrittive nel gruppo dei pari.

I risultati del presente studio indicano che l'intervento per i genitori svolto prima che gli
studenti inizino il college migliora I'efficacia dell’intervento BASICS, perché pud motivare gli
studenti a rispondere alle successive sessioni BASICS.

Recensione convegno “La prevenzione delle dipendenze patologiche
in ambito scolastico: linee di indirizzo ed evidenze scientifiche”
Modena, 16 e 17 Dicembre 2009 A cura di Sergio Ansaloni, Olga Gaudio,
Alessandra Lotti, Comune di Modena, Centro Studi e documentazione sulla condizione

giovanile. Per maggiori informazioni su i contenuti e i documenti discussi nel convegno :
alotti@comune.modena.it

Il seminario promosso dal Settore Dipendenze Patologiche dell'Azienda USL di Modena si &
proposto di riflettere sulle buone pratiche di prevenzione alle dipendenze patologiche in ambito
scolastico confrontandosi con linee di indirizzo ed evidenze scientifiche su questo tema.

Gli interventi si sono caratterizzati su due versanti principali: le metodologie della prevenzione
e la valutazione di interventi preventivi.

Ha introdotto i lavori del convegno Claudio Ferretti (Responsabile Settore Dipendenze
Patologiche AUSL di Modena) che ha inquadrato la situazione attuale dell’'uso/abuso di
sostanze lecite ed illecite tra le giovani generazioni (target 11-17 anni) nell'ambito modenese e
richiamando i risultati di indagini svolte tra gli studenti. Nel 2007, il 28% dei giovani fa uso di
cannabis, il 4.5% di cocaina, il 2.5% di stimolanti e il 2% di eroina; il consumo di alcolici si
aggira su percentuali significativamente maggiori e le percentuali di ubriacatura si attestano al
10.9% per i ragazzi e al 3.9% per le ragazze.

Giuseppe Fattori (Responsabile Educazione alla Salute e Programma Interaziendale
Comunicazione - AUSL di Modena) ha presentato i progetti: “Guadagnare salute”, con
I'obiettivo di verificare le condizioni di salute nei giovani; “Okkio alla salute”, sul fenomeno
dell’obesita ; “Passi”, un progetto per stimare I'evoluzione dei fattori comportamentali di rischio
per la salute (fumo, alcol, sedentarieta, dieta, ecc.) nonché la diffusione delle misure e degli
interventi di prevenzione a livello di AUSL.
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Chiara Brescianini (Responsabile Ufficio Studi - Ufficio Scolastico Provinciale di Modena) ha
evidenziato il contenuto della L.169/2008 sulle azioni della scuola sui temi di crescita,
alimentazione, ambiente, sport, partecipazione, legalita, educazione stradale ed ha sottolineato
come la Scuola sia impegnata a sostenere i docenti e i referenti, anche con corsi di formazione
o di aggiornamento, e a consolidare la collaborazione con gli enti territoriali e famiglie.

Franca Francia (Regione Emilia-Romagna) ha posto I'attenzione sulla necessita per le attivita di
prevenzione e promozione di adeguarsi ai cambiamenti degli stili di vita dei giovani e ha poi
presentato le linee di indirizzo regionali in ambito di prevenzione delle dipendenze patologiche.
Valentina Corradi (Psicologa e Psicoterapeuta) ha presentato i risultati di una ricerca svolte
nelle scuole modenesi sulle attivita preventive realizzate nell'anno scolastico 2006-07.

Maria Corvese (Referente Prevenzione del Settore Dipendenze Patologiche - AUSL di Modena e
principale artefice del convegno) ha illustrato la mappatura dei progetti di prevenzione del
Settore Dipendenze Patologiche rivolti alle scuole medie inferiori e superiori della provincia di
Modena.

Sergio Ansaloni (Comune di Modena) ha affrontato il concetto di prevenzione nelle sue
evoluzioni piu recenti proposte dall'Osservatorio europeo delle droghe e delle
tossicodipendenze di Lisbona (universale, selettiva, indicata), le linee guida per la valutazione
della prevenzione e alcuni risultati di ricerche valutative di interventi di prevenzione universale
svolti in ambito scolastico milanese e modenese.

Riccardo Senatore (AUSL 9 Grosseto), nel secondo giorno di convegno, ha presentato il
metodo formativo rivolto agli insegnanti incentrato su gestione delle emozioni, decision
making, senso critico, empatia, gestione dello stress, problem solving, creativita,
comunicazione efficace.

Claudia Monti (Istituto Oncologico Romagnolo) ha approfondito [Iiter storico di
implementazione del progetto “Liberi di scegliere”, che ha mostrato la sua efficacia per la
prevenzione del tabagismo nella scuola secondaria di primo grado.

Simone Storani (Servizio prevenzione e formazione Lega contro i Tumori di Reggio Emilia) ha
illustrato il progetto sperimentale nazionale di valutazione dei programmi scolastici di
prevenzione dell'abuso di alcol e dei rischi alcol-correlati, per la costruzione di futuri modelli di
intervento che ha visto il coinvolgimento attivo di studenti che hanno indicato la peer
education come modello di intervento piu efficace.

Federica Vigna Taglianti (ASL Torino 3), ha presentato lo studio Europeo “EU DAP” (European
Drug Addiction, Prevention Trial), importante esperienza di valutazione dell’efficacia di
interventi preventivi svolti in ambito scolastico rispetto l'uso di tabacco, alcol e sostanze
psicoattive. Il progetto & coordinato dall” Osservatorio Epidemiologico delle Dipendenze della
Regione Piemonte, in collaborazione con I|'Universita di Torino e del Piemonte Orientale. Il
progetto € stato finanziato dalla Commissione Europea nel 2003 ed ha coinvolto 9 paesi, 11
centri, 143 scuole e piu di 7000 studenti trai 12 e 14 anni.

Serena Vadrucci (ASL TO3) ha presentato UNPLUGGED, programma di prevenzione scolastica
sull’'uso di sostanze che EU-DAP ha messo a punto basandosi sul modello dell'influenza sociale.
Il progetto UNPLUGGED & stato valutato attraverso uno studio sperimentale precedente,
randomizzato e controllato, condotto in 7 paesi. UNPLUGGED rimane il primo e unico
programma europeo di provata efficacia. Questo programma mira a migliorare il
riconoscimento e il potenziamento delle abilita personali e sociali attraverso I'implementazione
di dodici unita didattiche di un‘ora ciascuna condotte in classe dagli insegnanti.

Infine, le relatrici focalizzano l'attenzione su alcuni dati rilevanti: quattro consumatori su
cinque iniziano a consumare sostanze prima di aver raggiunto I'eta adulta; alcune unita hanno
un effetto di protezione a lungo termine solo sui ragazzi e non sulle ragazze loro coetanee.
L'eta scolare, dunque, rappresenta il momento piu appropriato per attuare programmi efficaci
di prevenzione primaria



Recensione Workshop "“Setacciare l'oro: l'applicazione di criteri di
buona progettazione agli interventi educativo-preventivi rivolti agli

adolescenti” Catania, 4 novembre 2009 a cura di Chiara Covri - Centro
documentazione del Programma Aziendale Salute Mentale e Dipendenze Patologiche Azienda
USL di Reggio Emilia. Per maggiori informazioni sul progetto: covric@ausl.re.it

Il Workshop ha rappresentato l'azione conclusiva del progetto
"Guadagnare salute per gli adolescenti: attivita di ricognizione di
progetti e interventi di prevenzione e promozione della salute
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Nello svolgimento del Progetto, &€ emerso chiaramente che gli interventi di prevenzione e di
promozione della salute, in Italia, sono davvero molti, seppure si siano rilevate consistenti
differenze tra le varie Regioni, non solo in termini di numero e tipologia di interventi preventivi
ma anche per il livello di complessita e di completezza nella progettazione e nella realizzazione.
Un risultato molto importante del Progetto € indubbiamente consistito nella creazione di una
ricca banca dati, nella quale sono stati catalogati tutti i progetti raccolti; la banca dati, nata
come strumento di lavoro per i ricercatori per consentire I'elaborazione dei dati e per verificare
ipotesi, si & rivelata uno strumento utilissimo per la consultazione da parte di operatori
impegnati nella progettazione e nella realizzazione di interventi di prevenzione. Per ciascun
progetto catalogato, infatti, & possibile conoscere la committenza, i destinatari, il territorio e il
contesto di realizzazione, il modello teorico di riferimento, le modalita di svolgimento e gli
strumenti utilizzati, la valutazione di processo e di esito, gli eventuali allegati e i riferimenti del
responsabile del progetto.

Durante il Workshop, sono state eseguite delle prove di consultazione della banca dati: la
semplicita delle modalita di ricerca (libera o guidata) e il gran numero di informazioni
catalogate nelle schede permettono di effettuare molti tipi di interrogazioni, dalle pit semplici,
ad esempio “quanti progetti sulle dipendenze sono presenti in banca dati?”, alle piu complesse,
ad esempio “quali sono i progetti sulle dipendenze in Emilia-Romagna che hanno utilizzato il
metodo della peer education?”.

Per valorizzare i prodotti del Progetto (fruibili da qualsiasi utente) e per creare una piattaforma
di comunicazione e di interscambio tra i Centri di Documentazione partecipanti, € stato creato
un Portale: www.retepromozionesalute.it ; esso rispetta i criteri di qualita dei siti culturali,
stabiliti nel Progetto Europeo MINERVA, con particolare riguardo al criterio della “facilita nella
fruizione delle informazioni” e a quello della “interoperativita”. Il Portale permette I'accesso alla
banca dati e alla documentazione, tra cui il Report conclusivo del progetto. Intenzione della
Rete dei Centri € limplementazione del Portale e della banca dati, per renderli strumenti di
consultazione sempre aggiornati.

Un‘altra parte del Workshop & consistita in un’esercitazione in piccoli gruppi relativamente alla
rilevazione, in alcune schede-progetto di interventi di prevenzione e di promozione della salute
censiti in banca dati, di criteri di buona progettazione, ossia:

- diagnosi di contesto locale prevista ed effettuata

- riferimento a modelli teorici

- riferimento a buone pratiche e prove di efficacia

- presenza di un piano di valutazione di processo

- presenza di un piano di valutazione di esito
Dai lavori di gruppo e dal confronto in plenaria € emerso che:

a) volte lo stesso progetto puo essere valutato in modo discordante, pur da valutatori
addestrati, in particolare se i riferimenti al modello teorico o alle buone pratiche non sono ben
esplicitati o se nella metodologia prevista per la realizzazione dell'intervento chi ha steso il
progetto “da per scontato” che il lettore conosca strumenti, riferimenti teorici o metodi che a

8


http://www.retepromozionesalute.it/
mailto:covric@ausl.re.it%20

volte hanno invece una diffusione parziale o che sono trattati solo da una parte limitata della
letteratura. Se ne desume, pertanto, che quando si scrivono progetti di prevenzione e di
promozione della salute &€ importante dedicare alla stesura molto tempo, e grande attenzione e
che, soprattutto, puo risultare utile una peer review per verificare che il progetto risulti chiaro
in tutte le sue parti: premessa, contesto, metodologia, valutazione, risultati, prodotti

b) & sicuramente necessaria la redazione di un manuale operativo sui criteri di qualita
per la progettazione degli interventi di prevenzione e di promozione della salute, utilizzabile sia
per chi progetta e realizza tali interventi sia per chi & chiamato a valutarne la qualita e la
fattibilita. La stesura di tale dossier operativo € in programma, ad opera di Dors e con la
collaborazione della Rete dei Centri.

Recensione del libro di Raimondo Maria Pavarin e Alessandro Dionigi
“Sballo. Nuove tipologie di consumo di droga nei giovani” Erickson,
2010

Quanti genitori hanno figli adolescenti e sono preoccupati che possano fare
uso di droghe? Quanti sono preparati a scoprirlo? Quanti hanno ricevuto
informazioni su come conoscere e gestire i pericoli che possono incontrare,
durante la loro crescita, i giovani d’oggi? Alla difficolta di affrontare problemi di
questo tipo si aggiunge la profonda trasformazione che il consumo di
stupefacenti ha subito nell’'ultimo decennio: dai luoghi alle modalita di
assunzione, dai significati sociali attribuiti all’'uso all’analisi dei danni,
psicologici e fisici, provocati dalle dipendenze, il «mondo delle sostanze» é&
talmente cambiato da rendere molto difficile distinguere, oggi, una
trasgressione adolescenziale da un comportamento a rischio. Il fenomeno droga, non pil
circoscrivibile come un tempo a determinati ambienti, classi sociali o fasce d’eta, € diventato
ormai un costume esteso tra giovani e giovani adulti, tale da poter essere incluso nella
normalita piu che nella devianza. Sballo & una pratica guida che intende fornire conoscenze e
strumenti a chiunque — genitori, ma anche educatori, insegnanti, operatori del settore —
voglia orientarsi nell’'universo della «generazione x» tra disagio, perdita di valori e percezione
di nuovi rischi, nell'intenzione di proporre indicazioni e orientamenti spendibili nella difficile
partita educativa che si gioca su questo terreno.

L'indice del libro & disponibile sul sito dell’Osservatorio epidemiologico metropolitano
dipendenze patologiche dell’Ausl di Bologna
http://www.ossdipbo.org/documentazione_sballo.html

Il progetto DocumentaRER dipendenze

& promosso dalla Regione Emilia-Romagna e nta

Servizio salute mentale, dipendenze patologiche,

salute nelle carceri

Responsabile: Mila Ferri d
dipendenze

Per maggiori informazioni sui Centri documentazione:
Ilaria De Santis tel. 051-5277070
idesantis@regione.emilia-romagna.it
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