CENTRO DI CONSULENZA E
TERAPIA DELLA FAMIGLIA

Via Spalato, 2
43100 Parma

Tel. 0521.393153 — 0521.393144
Fax 0521.393150

E-mail: arestori@ausl.pr.it

aravasini@ausl.pr.it

RESPONSABILE DEL CENTRO

Dott. Antonio Restori

Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta ASL
di Parma

Didatta del Centro Milanese di Terapia
della Famiglia

COLLABORATORI

Dott.ssa Alessia Ravasini, Psicologa-
Psicoterapeuta

Dott.ssa Nucera Valentina, Psicologa
Dott.ssa Lucia Giustina, Psicologa

Attivita coordinate dal Centro

Consulenza e Terapia Familiare a
favore dell'utenza dei Ser.T. del
Dipartimento e del CSM Ovest di
Parma Tel. 0521.393144

Ref. Dott. Antonio Restori

Consulenza e Terapia Familiare per
adolescenti e giovani fino ai 24 anni e
le loro famiglie - Mondo teen Tel.
0521.393153

Ref. Dott.ssa Alessia Ravasini

Gruppi di auto aiuto per genitori e
famiglie con parenti con problemi di
dipendenza Tel. 0521.393151-393153

Ref. Rosanna Pellegri, Dott.sse Lucia
Giustina, Nadia Locatelli e Alessia
Ravasini

Gruppi di auto aiuto per persone con
rapporto problematico col gioco
d’azzardo Tel. 0521.393154

Ref. Dott.ssa Lucia Giustina

++ SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
*+ EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

Centro di Consulenza e

Terapia della famiglia

Area Dipartimentale Salute
Mentale

Ser.T. di Parma
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CHE COS’E’

Il Centro svolge dal 2003 attivita clinica di
consulenza e terapia familiare a favore
delle famiglie degli utenti che frequentano
il Dipartimento Dipendenze Patologiche di
Parma, ed é inserito nel Programma di

Salute Mentale di Parma.

Gli incontri con le famiglie hanno lo scopo
di valorizzare le risorse potenzialmente
attivabili all'interno dei nuclei familiari,
individuare criticita da modificare e favorire
il riavvio di un piu adeguato cammino

evolutivo del ciclo vitale della famiglia.

ATTIVITA

Consulenza familiare e/o di coppia
Terapia Familiare e/o di coppia

Gruppi di auto aiuto per genitori e famiglie
con parenti con problemi di dipendenza

QUANDO

Lunedi — Venerdi 9.00-14.00

E’ prevista I'apertura in fascia pomeridiana e
pre-serale dal lunedi al giovedi, dalle 14 alle
19.00.

A CHI SI RIVOLGE

L'attivita del Centro é rivolta a famiglie
che al loro interno possono avere
persone  con problematiche  di
dipendenza o di sofferenza psichica che
abbiano portato al contatto con il
Dipartimento Dipendenze Patologiche
e/o il Distretto Salute Mentale.

Il servizio € rivolto alle seguenti fasce
d'eta: adolescenti, giovani e adulti.

E’ garantito il segreto professionale
essendo soggetto alle norme previste
per la privacy.



