
ATTIVITA’ ALCOLGICA ATTIVITA’ ALCOLGICA 
DEI SER.TDEI SER.T

NUOVI ORIZZONTI NUOVI ORIZZONTI 
DI UN ANTICO DI UN ANTICO 

FENOMENOFENOMENO



PER RIFLETTEREPER RIFLETTERE

 QUALE APPROCCIO?QUALE APPROCCIO?
 QUALI PERCORSI?QUALI PERCORSI?
 QUALI TRATTAMENTI?QUALI TRATTAMENTI?
 QUALI UTENTI?QUALI UTENTI?
 QUALI NUMERI?QUALI NUMERI?
 QUALE RETE?QUALE RETE?



L’ALCOLISMO È UN DISTURBO A GENESI L’ALCOLISMO È UN DISTURBO A GENESI 
MULTIFATTORIALE-BIOPSICOSOCIALEMULTIFATTORIALE-BIOPSICOSOCIALE

DISPONIBILITA’ DISPONIBILITA’ 
DI ALCOLDI ALCOL

COMPORTAMENTICOMPORTAMENTI
  DIDI  ASSUNZIONEASSUNZIONE

ADDICTIONADDICTION

DISTURBO DISTURBO 
MULTIDIMENSIONALEMULTIDIMENSIONALE

  SISTEMICOSISTEMICO

FATTORI GENETICIFATTORI GENETICI
NEUROBIOLOGICINEUROBIOLOGICI

FATTORI PSICHICIFATTORI PSICHICI
RELAZIONALIRELAZIONALI

FATTORI SOCIALIFATTORI SOCIALI
AMBIENTALI EAMBIENTALI E

  CULTURALICULTURALI

     VULNERABILITÀ VULNERABILITÀ 
INTRINSECAINTRINSECA

  ED ESTRINSECAED ESTRINSECA



O.M.S.O.M.S.

DISTURBODISTURBO
  CRONICOCRONICO
  E E 
RECIDIVANTERECIDIVANTE



Trattamento riabilitativo integratoTrattamento riabilitativo integrato
Programma globale volto a Programma globale volto a 

trattare la problematica trattare la problematica 
alcolica dal punto di vistaalcolica dal punto di vista

FisicoFisico
PsicologicoPsicologico
PsichiatricoPsichiatrico
SocialeSociale
FamiliareFamiliare



Scopi fondamentali dell’equipe Scopi fondamentali dell’equipe 
curantecurante

Individuazione e diagnosi di 
alcoldipendenza o di patologia 
alcol correlata

Trattamento inteso come cura, 
riabilitazione e profilassi

  Attività di prevenzione



ATTIVITA’ del SERVIZIOATTIVITA’ del SERVIZIO
ACCOGLIENZA

OSSERVAZIONE E DIAGNOSI

PROGRAMMA TERAPEUTICO

ATTIVAZIONE RISORSE

VERIFICHE

DIMISSIONI RIFORMULAZIONE DI UN PROGRAMMA



Prima fasePrima fase

 AccoglienzaAccoglienza: variabilità dei canali di : variabilità dei canali di 
invio,valutazione della domanda,  invio,valutazione della domanda,  
raccolta anamnesiraccolta anamnesi

 Osservazione e DiagnosiOsservazione e Diagnosi: medica, : medica, 
psichiatrica, psicologica e socialepsichiatrica, psicologica e sociale

 Formulazione in équipe di un Formulazione in équipe di un 
progetto terapeuticoprogetto terapeutico



Seconda FaseSeconda Fase

 Programma di disintossicazioneProgramma di disintossicazione
 Trattamento di eventuali comorbidità Trattamento di eventuali comorbidità 

psichiatrichepsichiatriche
 Interventi educativi e motivazionaliInterventi educativi e motivazionali
 Counselling individuale e familiareCounselling individuale e familiare
 Supporto psicologicoSupporto psicologico
 Programmazione, pianificazione e Programmazione, pianificazione e 

coordinamento degli interventicoordinamento degli interventi



Terza faseTerza fase

Prevenzione della ricadutaPrevenzione della ricaduta
Attività di rete con altri Attività di rete con altri 

serviziservizi
Invio ad altre strutture del Invio ad altre strutture del 

territorioterritorio
Follow-upFollow-up



EQUIPEEQUIPE  MULTIPROFESSIONALEMULTIPROFESSIONALE

APPROCCIO MULTI-DIMENSIONALEAPPROCCIO MULTI-DIMENSIONALE  

2 MEDICI PSICHIATRI 2 MEDICI PSICHIATRI 
3 INFERMIERI3 INFERMIERI
1 PSICOLOGO1 PSICOLOGO

1 ASSISTENTE SOCIALE1 ASSISTENTE SOCIALE
2 EDUCATORI PROFESSIONALI2 EDUCATORI PROFESSIONALI



LAVORO IN EQUIPELAVORO IN EQUIPE
EQUIPE MULTIPROFESSIONALE

AREA SANITARIA
MEDICI INFERMIERI

AREA PSICO
PSICOLOGO PSICHIATRA

AREA SOCIO EDUCATIVA
ASS.SOCIALE ED. PROF.LE

VISITE MEDICHE
TERAPIE

ACCERTAMENTI CLINICI

CERTIFICAZIONE

PREVENZIONE SANITARIA

INFETTIVOLOGIA

PSICODIAGNOSTICA

PSICOTERAPIA
SOSTEGNO PSICOLOGICO
INDIVIDUALE, FAMILIARE

E DI COPPIA

PSICOFARMACOLOGIA

COLLOQUI INDIVIDUALI 
E FAMILIARI

INTERNVENTI IN GRUPPO

AREA GIUDIZIARIA
PREFETTURA

CSSA
CARCERE

RICHIESTE SOCIALI

PROGRAMMI RESIDENZIALI



Ser.T di FidenzaSer.T di Fidenza

31

40
43

35

45

2003 2004 2005 2006 2007



5920313Totale

31200>59

12240650-59

23593640-49

5130130-39

2020020-29

00000<19

 FemmineMaschiFemmineMaschi 

TotaleGia' in carico o rientratiNuovi utentiETA'

2007

3131846Totale

20002>59

5040150-59

15193240-49

6231030-39

3020120-29

00000<19

 FemmineMaschiFemmineMaschi 

TotaleGia' in carico o rientratiNuovi utentiETA'

2003



Ser.T Ser.T 
ParmaParma

222
248

278 279 281

2003 2004 2005 2006 2007

8
1711781220Totale

3992712>59

6617423450-59

10128627440-49

6412431830-39

11540220-29

00000<19

 FemmineMaschiFemmineMaschi 

Total
e

Gia' in carico o 
rientratiNuovi utentiETA'

2007

222541451013Totale

2992000>59

3713210350-59

6914472640-49

7116448330-39

162130120-29

00000<19

 FemmineMaschiFemmineMaschi 

Total
e

Gia' in carico o 
rientratiNuovi utentiETA'

2003



Ser.T FornovoSer.T Fornovo

47
56

69 66 69

2003 2004 2005 2006 2007



9840714Totale
171835>59
15492050-59
222131640-49
12181230-39

3020120-29
00000<19

 FemmineMaschiFemmineMaschi 
TotaleGia' in carico o rientratiNuovi utentiETA'

2007

4763119Totale
93501>59

12180350-59
13190340-49
11190130-39

2001120-29
00000<19

 FemmineMaschiFemmineMaschi 
TotaleGia' in carico o rientratiNuovi utentiETA'

2003



Ser.T LanghiranoSer.T Langhirano

72 72

78

80

76

2003 2004 2005 2006 2007



6125626Totale
1811511>59
214141250-59
286190340-49
8170030-39
1010020-29
00000<19

 FemmineMaschiFemmineMaschi 
TotaleGia' in carico o rientratiNuovi utentiETA'

2007
72135324Totale
1741102>59
172150050-59
204141140-49
143100130-39
4031020-29
00000<19

 FemmineMaschiFemmineMaschi 
TotaleGia' in carico o rientratiNuovi utentiETA'

2003



Ser.T di ColornoSer.T di Colorno

15 15

21

25

19

2003 2004 2005 2006 2007



941302Totale

20200>59

8350050-59

4030140-49

3020130-39

2110020-29

00000<19

 FemmineMaschiFemmineMaschi 

TotaleGia' in carico o rientratiNuovi utentiETA'

2007

1531002Totale

30300>59

2010150-59

4210140-49

2020030-39

4130020-29

00000<19

 FemmineMaschiFemmineMaschi 

TotaleGia' in carico o rientratiNuovi utentiETA'

2003



69AZIENDALE
8Sert COLORNO
5Sert LANGHIRANO

40Sert FORNOVO/B.go TARO
36Sert FIDENZA

180Sert PARMA

PROVVISORI 2007



00,0%813Totale complessivo
1,5%12Terapie Psicofarmacologiche con stabilizzatori
4,9%40Terapie Psicofarmacologiche con antidepressivi
6,5%53Terapie Psicofarmacologiche con ansiolitici
8,4%68Terapie farmacologiche con disulfiram (avversativo)
4,4%36Terapie farmacologiche con alcover (sostitutivo)
5,3%43Ricovero ospedaliero
3,2%26Psicoterapia individuale
0,2%2Invio/frequenza di gruppo auto-aiuto/sostegno
3,2%26Inserimento in strutture riabilitative

30,3%246Controlli periodici stato salute
16,1%131Controlli liquidi biologici

8,7%71Colloqui e attività di sostegno sociale/educativo
6,8%55Colloqui di consultazione psicologica e/o sostegno
0,5%4Attivita' di valutazione/rivalutazione diagnostica

281
ALCOLDIPENDENTI IN CARICO SERT PARMA 2007
Trattamenti



00,0%200Totale complessivo
1,5%3Terapie Psicofarmacologiche con stabilizzatori
7,0%14Terapie Psicofarmacologiche con antidepressivi
4,0%8Terapie Psicofarmacologiche con ansiolitici

13,0%26Terapie farmacologiche con disulfiram (avversativo)
3,5%7Terapie farmacologiche con alcover (sostitutivo)
1,0%2Ricovero ospedaliero
2,0%4Psicoterapia individuale
0,5%1Invio/frequenza di gruppo auto-aiuto/sostegno 
1,5%3Inserimento in strutture riabilitative

20,0%40Controlli periodici stato salute
17,5%35Controlli liquidi biologici
15,0%30Colloqui e attività di sostegno sociale/educativo

8,5%17Colloqui di consultazione psicologica e/o sostegno
5,0%10Attivita' di valutazione/rivalutazione diagnostica

45ALCOLDIPENDENTI IN CARICO SERT FIDENZA 2007



00,0%204Totale complessivo
2,9%6Terapie Psicofarmacologiche con stabilizzatori
1,5%3Terapie Psicofarmacologiche con antidepressivi

13,7%28Terapie Psicofarmacologiche con ansiolitici
4,4%9Terapie farmacologiche con disulfiram (avversativo)
1,0%2Terapie farmacologiche con alcover (sostitutivo)
1,5%3Ricovero ospedaliero

31,9%65Psicoterapia individuale
19,6%40Invio/frequenza di gruppo auto-aiuto/sostegno
15,2%31Inserimento in strutture riabilitative

8,3%17Controlli periodici stato salute
0,0%0Controlli liquidi biologici
0,0%0Colloqui e attività di sostegno sociale/educativo
0,0%0Colloqui di consultazione psicologica e/o sostegno
0,0%0Attivita' di valutazione/rivalutazione diagnostica

69
ALCOLDIPENDENTI IN CARICO SERT FORNOVO 2007 
trattamenti



00,0%189Totale complessivo

5,3%10Terapie PsicoFarmacologiche con stabilizzatori

5,3%10Terapie PsicoFarmacologiche con antidepressivi

11,6%22Terapie PsicoFarmacologiche con ansiolitici

2,6%5Terapie farmacologiche con disulfiram (avversativo)

0,5%1Terapie farmacologiche con alcover (sostitutivo)

2,6%5Ricovero ospedaliero

0,5%1Psicoterapia individuale

27,5%52Invio/frequenza di gruppo auto-aiuto/sostegno 

13,8%26Inserimento in strutture riabilitative

22,8%43Controlli periodici stato salute

7,4%14Controlli liquidi biologici

0,0%0Colloqui e attività di sostegno sociale/educativo

0,0%0Colloqui di consultazione psicologica e/o sostegno

0,0%0Attivita' di valutazione/rivalutazione diagnostica

76
ALCOLDIPENDENTI IN CARICO SERT LANGHIRANO 2007
 TRATTAMENTI



00,0%60Totale complessivo
0,0%0Terapie Psicofarmacologiche con stabilizzatori
0,0%0Terapie Psicofarmacologiche con antidepressivi
1,7%1Terapie Psicofarmacologiche con ansiolitici
1,7%1Terapie farmacologiche con disulfiram (avversativo)
8,3%5Terapie farmacologiche con alcover (sostitutivo)
5,0%3Ricovero ospedaliero
8,3%5Psicoterapia individuale
3,3%2Invio/frequenza di gruppo auto-aiuto/sostegno 
6,7%4Inserimento in strutture riabilitative
3,3%2Controlli periodici stato salute

23,3%14Controlli liquidi biologici
23,3%14Colloqui e attività di sostegno sociale/educativo
13,3%8Colloqui di consultazione psicologica e/o sostegno

1,7%1Attivita' di valutazione/rivalutazione diagnostica
19

ALCOLDIPENDENTI IN CARICO SERT 
COLORNO 2007 TRATTAMENTI



LA RETE
TERAPEUTICA
PROVINCIALE

SER.T. REPARTI
OSPEDALIERI

CSM

MEDICINA
DEL

LAVORO

CASA DI CURA
 “VILLA MARIA

LUIGIA”
ACAT

AA
AL-ANON
AL-ATEEN

GRUPPI DI
AUTO-MUTUO 

AIUTO

CT CASA DI
LODESANA

CEIS
PROGETTO
ALBATROS

CENTRO
ALCOLOGICO 

UNIVERSITARIO

MEDICINA 
DI BASE



Vecchie criticità e nuove proposteVecchie criticità e nuove proposte

 Approcciare le nuove modalità del bereApprocciare le nuove modalità del bere
 Adeguare offerta alle tipologie degli utentiAdeguare offerta alle tipologie degli utenti
 Incentivare le risorse territoriali e del servizioIncentivare le risorse territoriali e del servizio
 Svelare le problematicità nascosteSvelare le problematicità nascoste
 Migliorare la reteMigliorare la rete
 Personalizzare gli interventi nella Doppia DiagnosiPersonalizzare gli interventi nella Doppia Diagnosi

graziegrazie


