
“L’intelligenza emotiva “L’intelligenza emotiva “L’intelligenza emotiva 
come strumento di come strumento di come strumento di 
promozione alla promozione alla promozione alla 

salute”salute”salute”   

L’intelligenza emo-
tiva è la capacità di 
riconoscere, espri-
mere e modulare le 
proprie emozioni 
modificando i pen-
sieri negativi, impa-
rando a dialogare 
con se stessi e , nello 
stesso tempo a rico-
noscere le emozioni 
altrui e a dialogare 
con gli altri. 

 

Sono stati richiesti cre-
diti ECM per medici, psi-
cologi, educatori e infer-

mieri 

1 3 –  1 4  N O V E M B R E  2 0 0 7  
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S E G R E T E R I A  E V E N T O :  

S E R . T .   

V I A  B E R E N I N I  1 5 3   

 

T E L  E  F A X .  
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C O R S O  A  N U M E R O  C H I U S O  

M A S S I M O  1 5  O P E R A T O R I  

D E I  S E R V I Z I  P E R  L E  

D I P E N D E N Z E  P A T O L O G I C H E  
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I° giorno 

8.30 iscrizioni 

9.00 apertura lavori e pre-
sentazione corso 

930 esercitazione: comuni-
chiamo le nostre emozioni 

11.00 discussione 
sull’esercitazione 

12.00 promuovere la salute 
attraverso lo sviluppo 
dell’inteligenza emotiva 

13.00 pausa pranzo 

14.00 il dialogo interiore: 
costruire l’abc delle emo-
zioni 

15.00 condivisione di grup-
po:l’appello dell’umore 

15.15 riconoscere e trasfor-
mare i virus mentali: i pen-
sieriche ci fanno stare male 
e quelli che ci aiutano a vi-
vere meglio 

16.15 lavoro di gruppo: 
l’emozionamento 

17.00 chiusura lavori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II° giorno 

8.30 firme presenza 

9.00 l’intelligenza emotiva 
e le capacità affettive che 
ci aiutano ad affrontare le 
sfide della vita 

10.30 dire, fa-
re,comunicare. L’empatia 
e la psicosocialità nella re-
lazione con l’altro 

11.00 condivisione in ple-
naria 

13.00 pausa pranzo 

14.00 esercitazione 
sull’autostima: le lodi al 
centro 

17.00 chiusura corso , ECM 


