Progetto STELLA

Il Progetto Stella opera sul territorio del distretto di Fidenza in collaborazione con le
amministrazioni locali ed il terzo settore allo scopo di offrire sostegno alle persone ed alle
famiglie in difficolta e promuovere il benessere sociale. Gli strumenti che il progetto utilizza
per realizzare lo scopo suddetto sono:

- corsi di orientamento e formazione;

laboratori creativi e di crescita personale;

psicoterapie individuali e colloqui di sostegno;

- gruppi di auto — mutuo aiuto.

Dall’anno 2007 il_Progetto Stella concerta le proprie azioni in particolare con 1’associazione
Il Delfino di Salsomaggiore, che di esso si ¢ fatta promotrice presso il Piano di Zona
distrettuale.

Le attivita di progetto che hanno un corso permanente (psicoterapie individuali e colloqui di

sostegno) vengono attualmente realizzate presso i seguenti tre sportelli per appuntamento:

- sportello di Trecasali: presso la sede locale dell’ AVIS (per appuntamenti telefonare al
339 -4876778);

- sportello di Busseto: presso la “casetta” davanti al comune (per appuntamenti telefonare
al 338--9458708)

- sportello di Fontanellato: presso gli ambulatori AUSL della Casa Protetta Seracchi (per
appuntamenti telefonare al 328 — 8716058).

Corsi, laboratori e gruppi vengono realizzati ogni anno sulla base dei bisogni segnalateci

dalle varie amministrazioni comunali e dai servizi pubblici.

Il Progetto collabora anche con gli istituti scolastici di ogni livello e grado per organizzare

interventi di prevenzione e promozione della salute



