
La sofferenza, la vergogna e l’imbarazzo fanno sentire 
ancora più soli i familiari che vivono una situazione in cui un membro  si 

trova in un problema di dipendenza.

La condivisione con altre persone che vivono 
le stesse problematiche permette un confronto 

volto a favorire lo scambio ed il  sostegno reciproco.
I gruppi sono aperti e si incontrano 

il lunedì dalle 17 alle 18.30 e il giovedì dalle 16.30 alle 18.00
presso il SerT in Via Spalato, 2 Parma.

Per informazioni:
Centralino SerT 0521-393136
Centro di Consulenza di Terapia Familiare 0521-393153
Educatrice professionale 0521-393151

In questa struttura  è presente anche l’Associazione di genitori “Il Cerchio Azzurro” 
Angelo, Gabriella 0521-250129         cell. 340-9396584    

Gruppi di mutuo-aiuto 
per familiari con parenti 

con problemi di dipendenza


