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Il Counseling Motivazionale:
facilitare I’interazione operatore-cliente, nei contesti sanitari

Per Colloquio Motivazionale, si intende uno stile di comunicazione basato su evi-
denze scientifiche , che lavora sui processi decisionali alla base della motivazione
¢ del comportamento dell individuo, attraverso un’accurata comprensione del pun-
to di vista dell"interlocutore, una massima attenzione alla qualita della relazione e
ad una comunicazione efficace e orientata al cambiamentoi n particolare alle affer-
mazioni espresse dal cliente nella direzione del cambiamento stesso.

Per Counseling motivazionale si intende 1 applicazione dello spirito delle tecni-
che e delle strategie del modello del Colloquio Motivazionale ad un tipo di inter-
vento definito counseling, da parte di professionisti per aumentare il coinvolgi-
mento del paziente e 1'efficacia del proprio intervento, quando incontrano difficol-
ta relative ad un cambiamento o laddove si pongano al centro della scena temati-
che relative all'importanza, alla resistenza e all’ambivalenza nei confronti di un
cambiamento.

Incontri di formazione:

8/5/2014 dalle ore 9.00 alle 13.00 Principi del Counseling Motivazionale e abilita
di base. esercitazioni

22/5/2014 dalle ore14.00 alle18.00 Ascolto riflessivo e abilita di counseling. Eser-
citazioni

29/5/2014 dalle ore 14.00 alle 18.00 Sostenere il cambiamento. Esercitazioni

5/6/2014 dalle ore 9.00 alle 13.00 il counseling motivazionale nei diversi contesti e
linee di sviluppo dello strumento. Esercitazioni

Luogo: Sala riunioni DAISMDP Parma

Docenti: Anna Maria Baratta, Gianfranco Bruschi, psicologi- psicoterapeuti
DAISMDP

Gli incontri sono aperti a 25 operatori del DAISMDP. Sono stati richiesti i crediti
formativi per le figure professionali presenti nel dipartimento.

Iscrizioni: Gianfranco Bruschi, C. S. M. PARMA EST
Telefono:0525 396672 Interno:-6672- e-mail gbruschi@ausl.pr.it
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